
पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻नक नरायरनरारर म䀻ररशननक मसिफराररसि ग䀻र गठष्ठरत
मसिफराररसि सिमममरतनक बबष्ठन र छ䀻नौट सिम्बन्धधी नरायरववमध, २०७५

पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻 ववनरासि सिमममरत (गष्ठ䀻) आरदश (पथम सिस्रशकध䀻 २०७ध), २०६८ नक रफरा
६(३) बमकोजजम पमरतष्ष्ठरा䀻नक नरायरनरारर म䀻ररशननक म䀻य योजकनरा िरामग मसिफराररसि ग䀻र गठष्ठरत मसिफराररसि सिमममरतनक
बबष्ठन वयववथराप䀻 र सिञराि䀻 रतथरा पमरतष्ष्ठरा䀻नक ररक नरायरनरारर म䀻ररशन परमरा खदमयिरा पमरतवपधरारनक आधरारमरा
छ䀻नौट  गरर म䀻ययोजकनरा िरामग मसिफराररसि  ग䀻र पयकज䀻नरा िरामग मसिफराररसि  सिमममरतिद यक नरायरववमध ब䀻राई
नरायरारन्वय䀻मरा लयराकनक छ ।ा 

१  .   नरायरववमधनक 䀻राम र परारम््भभ   
(न) यसि नरायरववमधनक 䀻राम "पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻नक नरायरनरारर म䀻ररशननक मसिफराररसि ग䀻र 
गठष्ठरत मसिफराररसि सिमममरतनक बबष्ठन र छ䀻नौट सिम्बन्धधी नरायरववमध, २०७५" रह䀻दछ ।ा 

(खदम) यक नरायरववमध रत यरन्रत िरागग हय䀻दछ ।ा 

२  .   बबष्ठन सिम्बन्धधी नरायरववमधभ  
१. मसिफराररश सिमममरतनक बबष्ठननक अध्यय्रतरा सिमममरतनक सिस्रयकजनिद ग䀻रछ ।ा
२. सिमममरतनक बबष्ठन सिस्रयकजनिद रतकनद नक मममरत, सिमय र वथरा䀻मरा बव䀻दछ ।ा 
३. मसिफराररश सिमममरतनक बबष्ठननक ग पयरन सिस्रखयरानक िरामग सिमममरतनक सिस्रयकजन र नोजम्रतमरा कन ज䀻रा 
सिरवय उपोजवथरत ्भकनक हय䀻 य प䀻रछ ।ा

ध. सिमममरतिद आव्यन रदखदमदनक अध्मधनराररिराई आमोजन््रत सिरवय र वव िराई वव  सिरवयनक रपमरा 
बबष्ठनमरा आमन््  ग䀻र सिक䀻दछ।ा 

५. मसिफराररश सिमममरतनक म䀻 रय सिवरसिम्ममरतमरा हय䀻दछ ।ा सिवरसिम्मरत हय䀻 䀻सिनद मरा सिस्रयकजन सिवहरतनक 
बहयमरतिद गरदनक म䀻 रय मरान्य हय䀻दछ ।ा 

६. मसिफराररश सिमममरतनक म䀻 रय सिस्रयकजननक हवरतरा्र पमछ पमराोज रत ्भकनक मराम䀻䀻दछ ।ा 
७. सिमममरतनक बबष्ठन सिम्वन्धधी अध्न्य नरायरववमध सिमममरत आफब िद म䀻धरारर  गरद बमकोजजम हय䀻दछ ।ा

३  .     सिमममरतनक सिोजचवरािय  ःभ   मसिफराररसि सिमममरतनक सिोजचवरािय पररराष्ट्र मन््राियमरा रह䀻दछ ।ा

ध  .     ररखदमरावरत आवहरा䀻   :  १) पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻नक ररक नरायरनरारर म䀻ररशन परमरा परप ःगमरतरनरा
िरामग १५ ठर䀻नक म्यरार ठरई रराोजष्ट्रयवरतरनक रबम䀻न पम्नरामरा  रयई पटन अध्䀻यसिगचधी-१ बमकोजजमनक सिगच䀻रा
पनराोजशरत गरर䀻दछ ।ासिक अध्䀻यसिरारनक सिगच䀻रा पररराष्ट्र मन््रािय र   पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻नक
वद्भपदजमरा सिमदरत रराोजखदम䀻दछ ।ा 
२) रतधी䀻ज䀻रा ्भन्ररा नम आवदरननक आवदर䀻 परदनक अध्ववथरामरा पवहिक चर मरा परदनरा आवदर䀻हूिराई यथरावरत
रराखदमधी थप आवदर䀻नक िरामग ७ ठर䀻नक म्यरार ठरई प य䀻भ ररखदमरावरत आवहरा䀻 गरर䀻दछ ।ा 

३) पय䀻भ ररखदमरावरत आवहरा䀻 गररार उम्मदरवरारनक आवदर䀻 परद वरा 䀻परद पम䀻 छ䀻नौट सिम्बन्धधी पवरयरािराई अध्गरामड
बढराउ䀻 सिवन䀻दछ ।ा

1



५  .    यकगयरतरा रतथरा अध्䀻य्भवभ   रदहराय बमकोजजमनक यकगयरतरा प यगदनक वयोजक हर मरा् नरायरनरारर म䀻ररशननक परमरा
म䀻ययोजकनक िरामग यकगय हय䀻दछ䀻न ।ा 

(न) सिराष्ठठ वरर उमदर 䀻䀻राघदनक, 
(खदम) मरान्यरतरा पराप ोजश्  सिस्रवथराबराट नम्रतधीमरा व䀻रारतनकोतर उपरामध हरामसिि गरदनक, 
(ग) अध्न्रतरराोजष्ट्रय नरा䀻ग䀻, नग ट䀻धीमरत वरा आमथरन नय ट䀻धीमरतन द््मरा नम्रतधीमरा रश वरर नराम गरदनक, 
(घ) 䀻दपरािनक पररराष्ट्र 䀻धीमरत रतथरा मराममिरामरा ववशदर यकगररा䀻 ठरकनक, 
(ङ) उच्च वयववथरापनकीय परमरा नम्रतधीमरा परापाँच वररनक अध्䀻य्भव ्भकनक ।ा 

६  .    ररखदमरावरतसिराथ छ䀻नौट रतथरा मसिफराररसि सिमममरतनक सिोजचवराियमरा पदश ग䀻यर प䀻र नरागजरारत रतथरा वववर हूभ  
नरायरनरारर म䀻ररशननक परमरा म䀻ययोजकनक िरामग इच्छयन वयोजकिद रदहरायनरा नरागजरारत रतथरा वववर हर पररराष्ट्र
मन््राियमरा रहदनक मसिफराररसि सिमममरतनक सिोजचवराियमरा पदश ग䀻यर प䀻रछ ।ा
न) शबोज्न यकगयरतरा, नरायर अध्䀻य्भव, सिम्पनर  ष्ठद गरा䀻रा (इमदि, टदमिफक䀻, मकवराइि 䀻म्बर, घर वरा नरायरारियनक
ष्ठद गरा䀻रा) सिवहरतनक वववरततरत वबयोजकन वववर  (Bio Data) नक प्रयदन परा䀻रानक अध्न््रयमरा उम्मदरवरारिद
रवरतखदमरत गरर पदश ग䀻यर प䀻रछ ।ा 

खदम)  䀻दपरािर 䀻रागररनरतरानक पमरा प् र  शबोज्न  यकगयरतरानक पमरा प् ,  रतरामिम  रतथरा नरायर अध्䀻य्भवनक
पमरतमिवपहू ववयस्रिद पमराोज रत गरर पदश ग䀻यर प䀻रछ ।ा 

ग)  उम्मदरवरारिद परापाँच हजरार शब्रमरा 䀻बढ्䀻द गरर  नरायरनराि अध्वमधनक नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक
नरायरप् रतयरार गरर ३ पमरत पदश ग䀻यर प䀻रछ ।ा 

घ)  पवरत यरतधीनर  रतथरा अध्न्रतवराररतरारमरा सिह्भरागधी हय䀻द उम्मदरवरारिद आनन䀻क शबोज्न यकगयरतरा ,  रतरामिम,  अध्䀻य्भव,
䀻दपरािर 䀻रागररनरतरानक पमरा प् कवस्र ररखदमरावरतसिराथ पदश गरदनरा अध्न्य नरागजरारतहूनक सिकि पमरत पदश
ग䀻यर प䀻रछ ।ा

ङ)  आवदरन नय 䀻ब म䀻नरायमरा नरायरररत ्भक म䀻ज िद ररखदमरावरत सिराथ यसि परनक पमरतयकमगरतरामरा ्भराग मि䀻
सिदवराररत म䀻नरायबराट वव्भरागःधीय ववधीनत मरत पररा䀻 गररकनक प् सिस्रिग䀻 ग䀻यर प䀻रछ ।ा

च)  आवदरनिद खदमणड (न), (खदम)  र (ङ)  बमकोजजमनक नरागजरारत कउटरा खदमराममरा र खदमणड (ग)  बमकोजजमनक
नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप् अध्नर खदमराममरा ोजशिबन्रर गरर खदमरामनक बरावहरपोजट 䀻राम ,

सिम्पनर  䀻स्र .  र  ष्ठद गरा䀻रा उलिदखदम गरर  खदमणड  (न),  (खदम)  र  (ङ)  बमकोजजमनक नरागजरारतनक हनमरा
"आव्यन नरागजरारत"  र खदमणड  (ग)  बमकोजजमनक  नरागजरारतनक हनमरा "नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट
सिवहरतनक नरायरप् " ्भ䀻धी वपरटरपमरा उलिदखदम गरर पदश ग䀻यर प䀻रछ ।ा

७. ररखदमरावरतसिराथ म䀻म्䀻 मिोजखदमरत वयहकररा म䀻वदरन ववयस्रिद घकर रा गरर सिस्रिग䀻 ग䀻यर प䀻रछ:

न) रत्रनराि नय 䀻ब रराज䀻धीमरतन रिनक सिरवय 䀻्भकनक ।ा 
खदम) पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻सिपाँगनक ष्ठद करापटरा वरा नय 䀻ब चिअध्चि सिम्पोजोत नरारकवरारमरा आफब
वरा आनन䀻क पररवरारनरा नय 䀻ब सिरवयनक सिस्रिग䀻रतरा 䀻्भकनक वरा पमरतष्ष्ठरा䀻सिपाँग म䀻जधी ववराथर 䀻्भकनक ।ा

ग) आनन䀻क 䀻राममरा वयोजकगरत बदरजग बरापाँनकी 䀻रहदनक ।ा 
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घ)  भ्रष्टराचरार,  सिम्पोजोत शयदधीनर  वरा 䀻बमरतनपरत䀻 रदोजखदम䀻द फनौजररारर अध्म्भयकगमरा अध्ररािरतबराट नसियरररार
ष्ठहर 䀻्भकनक ।ा

ङ) टराट 䀻पलटदनक वरा बदइमरा䀻धी वरा जरािसिराजधीनक आरकपमरा सिजराय 䀻पराकनक कवस्र ररामरासिराहरमरा 䀻परदनक ।ा
च) म䀻यरतवश बबःस्रन रतथरा ववोतधीय सिस्रवथरानक ऋ  䀻मरतरर पचमिरत नरा䀻ग䀻बमकोजजम नरािक सिगचधीमरा 䀻परदनक
।ा 

छ) ववरदशधी मयियननक वथरायधी वसिकवरासिनक अध्䀻यममरत पराप 䀻गरदनक ।ा 

८  .   नरायरयकज䀻रा   र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्   पदश ग䀻यर प䀻र  :  
१) उम्मदरवरारिद ररखदमरावरतसिराथ पदश ग䀻र नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप् नरायरनरारर म䀻ररशननरा िरामग
रतकवनक बमकोजजमनक नराम ,  नरतरवय,  अध्मधनरार र अध्䀻यसिगचधी २ मरा उलिदोजखदमरत पमरतष्ष्ठरा䀻नरा थप नरायरहर
सिमदरतनरा आधरारमरा म䀻म्䀻 बयपाँरराहू सिमदरत सिमरावदश हय䀻द गरर रतयरार पराररकनक हय䀻 य प䀻रछभ 
न) पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻नक बरारदमरा जरा䀻नरारर उलिदखदम ्भकनक वववर  (Understanding

the Institute of Foreign Afairs)

खदम)  पमरतष्ष्ठरा䀻नक वव्यमरा䀻  अध्ववथरानक पवहचरा䀻  र  वव्िदर  (Identification  and  analysis  of
current status of Institute of foreign afairs)

ग) पमरतष्ष्ठरा䀻नक सिवि प्, रःयवरि प् कवस्र अध्वसिर र च य䀻नौरतधीहूनक वव्िदर  (SWOT Analysis)

घ)  सिस्रवथरागरत सियधरार ग䀻यरप䀻र द््हूनक वव्िदर  (Analysis of major areas for  institutional
reform)

ङ)  पमरतष्ष्ठरा䀻नक नरायर सिम्परार䀻 अध्म्भवतोजद,्मरतरा अध्म्भवतोजद (Capacity  Development),  सिस्रवथरागरत
सियधरार  कवस्र सियशरासि䀻  (Corporate  Reform  and  Good  Governance),  मरा䀻व  सिस्रशराध䀻
वयववथराप䀻,  ववोतधीय  वयववथराप䀻,  िदखदमरा वववर  रतथरा िदखदमरा परर्  सिम्बन्धधी म䀻यममरतरतरा र
अध््यरावमधनरतरा,  पशरासिम䀻न ोजशरक्भरार खदमचर म䀻यन्् ,  䀻दपराि सिरनरारदराररा म䀻ठररष्ट गररकनरा 䀻धीमरत रतथरा
नरायररमहूनक नरायरारन्वय䀻,  पमरतष्ष्ठरा䀻नक पराररोजशररतरा ,  ववच्छरतरा,  म䀻यममरतरतरा,  वयरावसिरावयनरतरा,
वव्वसि䀻धीयरतरानक सियम䀻ोज्चरतरतरा ,  अध्䀻यगम䀻,  मगलयरास्रन䀻  रतथरा पररपराि䀻नक प्भरावनरारररतरानक िरामग
आव्यन प䀻र ववरय सिमदरत सिमरावदश ्भकनक सिमय-सिरारर धी सिवहरतनक नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक
नरायरप् ।ा

च) नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप् अध्स्रगदजधी ्भराररामरा रतयरार ग䀻यर प䀻रछ ।ा अध्स्रगदजधी ्भराररामरा रतयरार
गररकनक नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक मगि ोजशररन १६ पवराइणट बकलडमरा, उपोजशररन
१ध पवराइणट बकलडमरा र अध्न्रतरवरवरत य (Text) १२ पवराइणट 䀻मरिमरा हय䀻 य प䀻रछ ।ा 

छ)  नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक मगि अध्न्रतरवरवरत य  (Main Text)  नक पवहिक पतष्ष्ठमरा
Page 1 टराइप गरर सिक पमछनरा पतष्ष्ठहरमरा रम अध्䀻यसिरार पतष्ष्ठसिस्रखयरा उलिदखदम गररकनक हय䀻 यप䀻रछ ।ा 

ज) नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक अध्䀻यसिगचधीमरा सिस्रिग䀻 पतष्ष्ठहरमरा रकम䀻 "i" रदोजखदम शयर हय䀻द
गरर रम अध्䀻यसिरार पतष्ष्ठसिस्रखयरा उलिदखदम गररकनक हय䀻 यप䀻रछ ।ा 

२)  नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक मगि अध्न्रतरबवरत य (Main Text)  ५००० शवरमरा 䀻बढराई
रतयरार गररकनक हय䀻 य प䀻रछ ।ा
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३) नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक न्भर पदज ्भन्ररा अध्गरामडनक पवहिक परा䀻रामरा उम्मदरवरारनक 䀻राम,

थर,  ष्ठद गरा䀻रा र सिम्पनर  䀻स्र .  उलिदखदम ग䀻यरप䀻रछ ।ा रतर,  नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक न्भर
पदज रदोजखदम अध्ोजन्रतम पदज सिम्म नय 䀻ब पम䀻 परा䀻रामरा उम्मदरवरारनक पवहचरा䀻 खदमयल䀻द नय 䀻ब वववर  वरा सिस्रनद रत
उलिदखदम ग䀻यर हयपाँरब䀻 ।ा

ध) रतयरार पराररकनक नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप् रतकवनकनक मममरत र सिमयमरा छ䀻नौट सिगचधीमरा परदनरा
उम्मदरवरारिद पवरत यरतधीनर  सिमदरत ग䀻यर प䀻रछ ।ा पवरत यरतधीनर नरा िरामग ३०  (रतधीसि)  मम䀻दट सिमय पररा䀻
गरर䀻दछ ।ा 

९  .    सिमममरतिद ररखदमरावरत रद ग䀻र  ,    पय䀻भ आवहरा䀻 ग䀻र सिक䀻दभ   सिमममरतिराई पराप ररखदमरावरतमययद रररत 䀻पयगधी आकमरा
्रयवरतक ररखदमरावरत रदग䀻र रतथरा अध्पयरारप ररखदमरावरत परदमरा सिमममरतिद पय䀻भ ररखदमरावरत आवहरा䀻 ग䀻र सिक䀻दछ ।ा

१०  .   ररखदमरावरत मगलयराया䀻नक आधरार र   अध्या ्भरार  :     ररखदमरावरत मगलयराया䀻नरा िरामग रदहरायनरा आधरारहर मिइ䀻द छ ।ा
मगलयराया䀻नक सिमग अध्या ्भरार १५० हय䀻द छ र सिक नक वगरनर  रतपमसििबमकोजजम नरायम हय䀻दछ ।ा 

१) शबोज्न यकगयरतरा, अध्䀻य्भव र रतरामिम -५० अध्या
२) नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप् -३० अध्या
३) पवरत यरतधीनर -ध० अध्या
ध) अध्न्रतवराररतरार -३० अध्या
पग रारया १५० अध्या

१) शबोज्न यकगयरतरा, अध्䀻य्भव र रतरामिम-५० पग रारया
मगलयराया䀻नरा आधरार अध्या ्भरार

न) उम्मदरवरारनक शबोज्न यकगयरतरा रतथरा रतरामिम -२५
१) शबोज्न यकगयरतरा -२०
अध्) न्यग䀻रतम शबोज्न यकगयरतरा (नोजम्रतमरा व䀻रारतनकोतर) - १५
पथम शद धी - १५
ोजदरतधीय शद धी - १०
रततरतधीय शद धी -२

आ)  वव्यरावराररधधी (अध्न्रतररारोजष्ट्रय नरा䀻ग䀻,  अध्न्रतररारोजष्ट्रय सिम्बन्ध,  अध्न्रतररारोजष्ट्रय रराज䀻धीमरत,
नय ट䀻धीमरत वरा अध्न्रतररारोजष्ट्रय  वयरापरार  वरा अध्न्रतररारोजष्ट्रय  अध्थरशराव् ववरयमरा वव्यराबराररधधी
गरदनकिराई मरा्अध्या पररा䀻 गरर䀻दछ)

- ५

२)  रतरामिम,  सिदमम䀻रार,  नरायरशरािरा गकोजष्ष्ठ (अध्न्रतरराोजष्ट्रय  नरा䀻ग䀻,  अध्न्रतररारोजष्ट्रय  सिम्बन्ध,
अध्न्रतररारोजष्ट्रय रराज䀻धीमरत, अध्न्रतररारोजष्ट्रय वयरापरार,नग ट䀻धीमरत वरा आमथरन नय ट䀻धीमरतन ववरयमरा
िगरारतरार  रतधी䀻 नरायरठर䀻 वरा सिक ्भन्ररा वढरनक रतरामिम,  सिदमम䀻रार,  नरायरशरािरा गकोजष्ष्ठ
आठरिराई मरा् अध्या पररा䀻 गरर䀻दछ ।ा)

पमरत रतरामिम कन
अध्स्रननरा ररिद
वढरमरा परापाँचअध्या

खदम) सिम्बोजन्धरत द््नक नरायर अध्䀻य्भव - २५
अध्) अध्न्रतरराोजष्ट्रय नरा䀻ग䀻, नग ट䀻धीमरत वरा आमथरन नय ट䀻धीमरतन द््मरा नम्रतधीमरा रश वरर नराम (न्यग䀻रतमन रश
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गरदनक
"नराम गरदनक" ्भनरािद सिम्बोजन्धरत द््मरा नमरचरारर, अध्䀻यसिन्धरा䀻नरतरार, अध्ययरापन ्भई गरदनक
नरायरिराई सिम्झ䀻य पछर ।ा

वररनक िरामग
पन्ध्र अध्स्रन र रश
वरर ्भन्ररामरामथ
पमरत वरर कन
अध्स्रननक ररिद
वढरमरा पन्ध्र
अध्या)

आ) 䀻दपरािनक पररराष्ट्र 䀻धीमरत रतथरा मराममिरामरा ववशदर यकगररा䀻 ठरकनक
"ववशदर यकगररा䀻" ्भनरािद पररराष्ट्र 䀻धीमरतसिम्बन्धधी 䀻दपराि सिरनरारबराट गठष्ठरत आयकग वरा
सिमममरतहरमरा रहर नरायर गरदनक ,  रराोजष्ट्रय  रतथरा अध्न्रतररारोजष्ट्रय  ज䀻रिहरमरा
अध्䀻यसिन्धरा䀻मगिन  िदखदमहर पनराश䀻  गरदनक ,  रराोजष्ट्रय  रतथरा अध्न्रतरराोजष्ट्रय  वरतरमरा
अध्䀻यसिन्धरा䀻मगिन पयवरतन रतथरा पमरतवदर䀻हर पनराश䀻 गरदनक नरायरिराई सिम्झ䀻यपछर ।ा

पमरत नरायरनक कन
अध्स्रननरा ररिद
वढरमरा परापाँच अध्या

इ) उच्च वयववथरापनकीय परमरा नम्रतोजःमरा परापाँच वररनक अध्䀻य्भव ्भकनक
"उच्च वयववथरापनकीय पर" ्भनरािद नोजम्रतमरा 䀻दपराि सिरनरारनक सिहसिोजचववरतर र सिस्रवथरा䀻,
नम्प䀻धी रतथरा अध्न्य  सिस्रगष्ठ䀻हरनक हनमरा उच्च  䀻दरतत्रवनक परमरा रहदर  गरदनक
्भगममनरािराई सिम्झ䀻यपछर ।ा 

परापाँच  वररनक रयई
अध्या र  थप
पमरतवरर कन
अध्स्रननक ररिद
बढरमरा परापाँच अध्या

२. नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक मगलयराया䀻नक आधरार –पग रारया ३०
उम्मदरवरारहरिद पदश गरदनक नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक मगलयराया䀻 नरायरयकज䀻रा पदश ग䀻र
उम्मदरवरारनक पवहचरा䀻 䀻खदमयल䀻द गरर सिस्रनद रत रराखदमधी रयई ज䀻रा वव हरदराररा छयटराछयटब र ववरतन््रपमरा गरर䀻दछ ।ा
उम्मदरवरारहरिद पदश गरदनक नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक मगलयराया䀻 म䀻म्䀻 आधरारमरा सिमग
रपमरा हय䀻दछ ।ा 

न) सिस्रवथरानक यथराथर अध्ववथरा बरारदनक जरा䀻नरारर
खदम) अध्वधरार रागरत वपष्टरतरा
ग) वव्िदर  रतथरा रतरावनर नरतरा
घ) सितज䀻ोजशिरतरा, 䀻दरतत्रव र सिस्रयकज䀻
ङ) सिमवयरानक पवहचरा䀻 र सियधरारनक िरामग आव्यन प䀻र सियझरावहर
च) पराथममनरतरा र नरायरारन्वय䀻नक ढरापाँचरा
छ) नरायर यकज䀻रानक ढरास्रचरा र िदखदम䀻 शबिर
ज) ्भराररागरत र्रतरा

३. नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप् पवरत यरतधीनर नक मगलयराया䀻नक आधरार - पग रारया ध०
शबोज्न  यकगयरतरा,  अध्䀻य्भव  र  रतरामिम रतथरा नरायरयकज䀻रा र  रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक मगलयराया䀻बराट
पवरत यरतधीनर  र अध्न्रतरवरारतरारनक िरामग छ䀻नौट ्भकनरा उम्मदरवरारहरिद मसिफराररसि सिमममरतनरा सिरवयहर र वव सिमदरत

5



सिस्रिग䀻 सिोजम्ममिरत वकडर सिम् आनन䀻क नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक पवरत यरतधी ग䀻यरप䀻रछ ।ा
नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप् पवरत यमरतनर नक सिमय ३० मम䀻दटनक हय䀻दछ जसिमरा २० मम䀻दट
उम्मदरवरारिद पवरत यरतधी ग䀻रछ䀻न ्भ䀻द १० मम䀻दट पवरत यरतधीमरा आधरारररत रहदर मयलयराया䀻नरतरारहरिद प्䀻 सिकय䀻द र
उम्मदरवरारिद उोतर ठर䀻दछ䀻न ।ापवरत यरतधीनर नक मगलयराया䀻न䀻मरा  सिरामरान्यरतयरा पग रारयानक ७० पमरतशरत ्भन्ररा बढर
र ध० पमरतशरत ्भन्ररा नम अध्या ठरइ䀻द छब䀻 ।ा  सिक ्भन्ररा घटर बवढ ठर䀻यप䀻र अध्ववथरामरा नरार  खदमयिराउ䀻य प䀻रछ
।ा नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक पवरत यरतधीनर नक मगलयराया䀻 म䀻म्䀻 आधरारमरा सिमग रपमरा हय䀻दछ
।ा

न) पवरत यरतधीनक ढरास्रचरा र ववमध 
खदम) ववरयपमरतनक वपष्टरतरा
ग) आ्रमवव्वरासि
घ) वरयरा पमरतवरयरामरा र्रतरा (अध्न्रतरवरयरा)
ङ) ववरय-ववरतयनक सिरान्रम्भरनरतरा र वव्वसि䀻धीयरतरा
च) सिमयनक वयववथराप䀻
छ) ्भराररागरत र्रतरा

ध. अध्न्रतवराररतरारमरा मगलयराया䀻नक आधरार - पग रारया ३०
शबोज्न  यकगयरतरा,  अध्䀻य्भव  र  रतरामिम रतथरा नरायरयकज䀻रा र  रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक मगलयराया䀻बराट
पवरत यरतधीनर  र  अध्न्रतरवरारतरारनक िरामग छ䀻नौट  ्भकनरा उम्मदरवरारहरनक अध्न्रतरवरारतरारनक मगलयराया䀻  मसिफराररसि
सिमममरतनरा सिरवयहर र वव हर सिोजम्ममिरत कन वकडरिद ग䀻रछ ।ाअध्न्रतरवरारतरार वकडरिद उम्मदरवरारहरनक मगलयराया䀻
म䀻म्䀻 आधरारमरा सिमग रपमरा ग䀻रछ ।ा अध्न्रतरवरारतरारमरा सिरामरान्यरतयरा न्यग䀻रतम ध० पमरतशरत र अध्मधनरतम ७०
पमरतशरत ्भन्ररा बढर अध्या ठरइ䀻द छब䀻 ।ा सिक ्भन्ररा घटर बवढ ठर䀻यप䀻र अध्ववथरामरा नरार  खदमयिराउ䀻य प䀻रछ ।ा 

न) वयोजक्रव
खदम) ववरय ववरत यनक  रा䀻
ग) सितज䀻शधीि ्मरतरा
घ) उष्ठराइकनरा ववरय सिम्बकध䀻 ग䀻र ्मरतरा
ङ) सिस्रवथरागरत अध्पद्रा, सिस्रवथरापमरतनक पमरतवदरतरा

११  .     वव नक रकष्टर खदमडरा ग䀻र सिक䀻दभ   सिमममरतिद सिम्बोजन्धरत द््नरा वव नक रकष्टर खदमडरा ग䀻रछ ।ासिमममरतिद
वव हरबराट आव्यनरतरा अध्䀻यसिरार नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक मगलयरास्रन䀻  गरराउ䀻द, नरायरयकज䀻रा
र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक पवरत यरतधीनर  र अध्न्रतवराररतरारनक मगलयराया䀻मरा आमन््  गरर वव नक सिदवरा मि䀻
सिक䀻द छ ।ा

१२  .   छ䀻नौटनरा आधरार कवस्र पवरयराभ   मगलयराया䀻 अध्या रतरामिनरा (छ䀻नौटनक आधरार) रफरा ७ मरा उलिदखदम ्भकअध्䀻यसिरार
हय䀻दछ ।ा यसिनरा िरामग म䀻म्䀻बमकोजजमनक पवरयरा अध्प䀻राइ䀻दछभ
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१) उम्मदरवरारनक शबोज्न यकगयरतरा र पदश ्भकनक नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक परर् बराट
सिबब्भन्ररा बढर अध्या पराप ग䀻र  उम्मदरवरारहू मययद सिम््भव ्भकसिम्म परापाँच ज䀻रा उम्मदरवरारिराई छ䀻नौट
गरर नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप् नक पवरत यरतधीनर  रतथरा अध्न्रतवराररतरारनरा िरामग छ䀻नौट
गरर䀻दछ ।ा नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक पवरत यरतधीनर  रतथरा अध्न्रतवराररतरारनरा िरामग छ䀻नौट
्भकनरा उम्मदरवरारहरनक 䀻रामराविर मन््राियनक वद्भपदजमरा पनराोजशरत गरर䀻दछ ।ा

२) उपरफरा (१) बमकोजजम छ䀻नौट ्भकनरा उम्मदरवरारहूमययद शबोज्न यकगयरतरा, रतरामिम, अध्䀻य्भव, नरायरयकज䀻रा
र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्नक मगलयरास्रन䀻,  पवरत यरतधीनर  रतथरा अध्न्रतवराररतरार सिमदरतनक अध्यानक आधरारमरा
उच्चरतम अध्या पराप ग䀻र रतधी䀻  ज䀻रािराई नरायरनरारर म䀻ररशन म䀻ययोजकनरा िरामग पररराष्ट्र मन््राियमरा
व रःरा䀻यरमरा䀻यसिरार मसिफराररसि गरर䀻दछ ।ा नरायरनरारर म䀻ररशन म䀻ययोजकनरा िरामग पररराष्ट्र मन््राियमरा
व रार䀻 यरमरा䀻यसिरार  मसिफराररसि  ्भकनरा उम्मदरवरारहरनक 䀻रामराविर मन््राियनक वद्भपदजमरा पनराोजशरत
गरर䀻दछ ।ा 

१३  .     ररखदमरावरत रद हय䀻 सिक䀻दभ   गिरत वरा झयठरा नरागजप् पदश गरदमरा मसिफराररश सिमममरतिद नय 䀻ब पम䀻 चर बराट
उम्मदरवरारनक ररखदमरावरत रद ग䀻र सिक䀻दछ ।ा

१  ध  .   खदमचर सिम्बन्धधी वयववथराभ    सिमममरतनक बबष्ठन सिम्बन्धधी खदमचर पररराष्ट्र मन््राियिद वयववथरा ग䀻रछ ।ा 

१  ५  .  नरागजप्नक सिस्रर् भ    सिमममरतिद मसिफराररशनक नरायर सिम्पन गरर सिनद पमछ रत्रसिम्वन्धधी सिम्पग र नरागजरारतहर
पररराष्ट्र मन््राियमरा सियरोज्रत रह䀻द छ䀻न ।ा

१  ६  .   बराधरा अध्ड्नराउ फय नराउ䀻द  र वयराखयरा ग䀻र अध्मधनरारभ    यसि नरायरववमधनक नरायरारन्वय䀻नक मसििमसििरामरा नय 䀻ब
ोजदववधरा परदमरा बराधरा अध्ड्नराउ फय नराउ䀻द वरा वयराखयरा ग䀻र अध्मधनरार मसिफराररसि सिमममरतमरा म䀻वहरत हय䀻दछ ।ा
यसि नरायरववमधनक सिम्बन्धमरा मसिफराररसि सिमममरतिद गरदनक वयराखयरा अध्ोजन्रतम हय䀻दछ ।ा 
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अध्䀻यसिगचधी - १
䀻दपराि सिरनरार
पररराष्ट्र मन््रािय

पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻नक नरायरनरारर म䀻ररशननक म䀻ययोजकनरा िरामग गठष्ठरत छ䀻नौट रतथरा मसिफराररसि 
सिमममरतनक परपःगमरतर सिम्बन्धधी सिगच䀻रा (पथमपटन पनराोजशरत मममरत २०७५/०६/…..)

पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻मरा ररक नरायरनरारर म䀻ररशन परमरा खदमयिरा पमरतवपधरार्रमन पमरतयकमगरतरादराररा
परपःगमरतर गरर䀻द ्भकनकिद रदहरायनक यकगयरतरा ्भकनरा इच्छयन 䀻दपरािर 䀻रागररनहूबराट यक सिगच䀻रा पथम पटन
पनराोजशरत ्भकनक मममरतिद १५ ठर䀻 (२०७५आोज्व䀻…..गरतद) म्भ् नरायरारिय सिमयमरा पररराष्ट्र मन््राियनक 䀻धीमरत,
यकज䀻रा,  ववनरासि नय ट䀻धीमरत रतथरा ववरदशमरा रहदनरा 䀻दपरािर सिम्बन्धधी महराशराखदमरा,  मसिस्रहररवरार,  नराष्ठमराडडौंमरा गकपय
ोजशिबन्रर आवदर䀻 ठर䀻य हय䀻 सिम्बोजन्धरत सिबबनक जरा䀻नराररनक िरामग यक सिगच䀻रा पनराोजशरत गररकनक छ ।ा 

१  .   यकगयरतरा रतथरा अध्䀻य्भवभ   
(न) सिराष्ठठ वरर उमदर 䀻䀻राघदनक, 
(खदम) मरान्यरतरा पराप ोजश्  सिस्रवथराबराट नम्रतोजःमरा व䀻रारतनकोतर उपरामध हरामसिि गरदनक, 
(ग) अध्न्रतरराोजष्ट्रय नरा䀻ग䀻, नग ट䀻धीमरत वरा आमथरन नय ट䀻धीमरतन द््मरा नम्रतधीमरा रश वरर नराम गरदनक, 
(घ) 䀻दपरािनक पररराष्ट्र 䀻धीमरत रतथरा मराममिरामरा ववशदर यकगररा䀻 ठरकनक, 
(ङ) उच्च वयववथरापनकीय परमरा नम्रतोजःमरा परापाँच वररनक अध्䀻य्भव ्भकनक ।ा 

२  .   नरायरनरारर म䀻ररशननरा िरामग रतकवनकनक नराम  ,   नरतरवय र अध्मधनरार  :   नरायरनरारर म䀻ररशनिद सिमममरतनक सिरवय
सिोजचव र पमरतष्ष्ठरा䀻नक पशरासिनकीय पमयखदमनक ूपमरा नराम  ग䀻रछ ।ा म䀻जिद सिक नक अध्मरतररक पररराष्ट्र
मराममिरा अध्ययय䀻  पमरतष्ष्ठरा䀻  ववनरासि  सिमममरत (गष्ठ䀻)  आरदश(पथम  सिस्रशकध䀻  २०७ध),  २०६८  र
नरायरसिम्परार䀻 सिम्झनौरतरा  ्भक बमकोजजमनरा नरायरहर ग䀻यरप䀻रछ ।ा  

३  .    ररखदमरावरत पदश ग䀻र पवरयरा   :     ररखदमरावरतसिराथ  पररराष्ट्र मन््राियनक वद्भपदज  https://mofa.gov.np/ मरा
पनराोजशरत  "पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻नक नरायरनरारर म䀻ररशननक मसिफराररसि ग䀻र गठष्ठरत मसिफराररसि
सिमममरतनक बबष्ठन र छ䀻नौट सिम्बन्धधी नरायरववमध ,  २०७५" नक रफरा ६ बमकोजजमनक नरागजरारत रतथरा वववर  र
रफरा ७ अध्䀻यसिरारनक ववयस्र घकर रानक वयहकररा म䀻वदरन ववयस्रिद पमराोज रत गरर पदश ग䀻यरप䀻रछ ।ा
ध  .   नरायरयकज䀻रा   र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्  नक पवरत यरतधीनर   :     छ䀻नौट सिगचधीमरा परदनरा उम्मदरवरारिद आफय िद पदश
गरदनक नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप् रतकवनकनक मममरत र सिमयमरा पवरत यरतधीनर  सिमदरत ग䀻यर प䀻रछ ।ा 
५  .    रवरत यर    :    ररखदमरावरत रवरत यर वरापरत  ू.३,०००।ा– (अध््रपधी र रतधी䀻 हजरार मरा्)  पररराष्ट्र मन््राियनक
आमथरन पशरासि䀻 शराखदमरामरा 䀻गरब बयझराई  सिक नक सिकिब ्भनौचर ररखदमरावरतसिराथ पदश ग䀻यर प䀻रछ ।ा 
६  .    पराररशममन  :    नरायरनरारर म䀻ररशनिराई  नररारमरा उलिदखदम  ्भक बमकोजजमनरा शरतरहूनरा आधरारमरा मरामसिन
पराररशममन रतथरा अध्न्य सिदवरा सियववधरा उपिब्ध गरराइ䀻दछ ।ा 
७  .    अध्न्य वववर भ   न)  "पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻नक नरायरनरारर म䀻ररशननक मसिफराररसि ग䀻र गठष्ठरत
मसिफराररसि सिमममरतनक बबष्ठन र छ䀻नौट सिम्बन्धधी नरायरववमध, २०७५" बमकोजजमनक नराम, नरतरवय रतथरा अध्मधनरार र
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नरायरयकज䀻रा र रगरदोजष्ट सिवहरतनक नरायरप्मरा सिमराबदश ग䀻यर प䀻र ववरयनरा सिम्बन्धमरा पररराष्ट्र मन््राियनक वद्भपदज
https://mofa.gov.np/ बराट जरा䀻नरारर मि䀻 सिवन䀻दछ ।ा 
खदम)  यक सिगच䀻रा बमकोजजम पराप ्भकनरा ररखदमरावरत छ䀻नौट रतथरा मसिफराररसि सिमममरतिद नय 䀻ब नरार  उलिदखदम गरर वरा
䀻गरर रद ग䀻र सिक䀻दछ ।ा 

ग) झयटरा वववर  वरा नरागजरारत पदश गरदमरा आवदर䀻 रद हय䀻 यनरा सिराथब पचमिरत नरा䀻ग䀻बमकोजजम नरारवराहर हय䀻दछ ।ा 
घ)  यसि सिम्बन्धधी थप जरा䀻नराररनरा िरामग पररराष्ट्र  मन््रािय,  䀻धीमरत,  यकज䀻रा,  ववनरासि नय ट䀻धीमरत रतथरा ववरदशमरा
रहदनरा 䀻दपरािर सिम्बन्धधी महराशराखदमरा वरा टदमिफक䀻 䀻स्र .ध२००१८२-१८५  Ext  ध३३  मरा सिम्पनर  ग䀻र
सिवन䀻दछ ।ा
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अध्䀻यसिगचधी - २
पररराष्ट्र मराममिरा अध्ययय䀻 पमरतष्ष्ठरा䀻नरा थप नरायरहर

न  )     पररराष्ट्र 䀻धीमरतनक अध्ययय䀻  ,   अध्䀻यसिन्धरा䀻 र वव्िदर   
१.  पररराष्ट्र 䀻धीमरतनरा सिम्बन्धमरा सिराझरा धरार रा ब䀻राउ䀻  सिरकनरारवरािरा सिबब प्हरनक सिह्भरामगरतरा रराोजष्ट्रय
सिस्रवरारनक आयकज䀻रा ग䀻र ,  ववगरतमरा ्भकनरा अध्ययय䀻 पमरतवदर䀻िद औ स्रलयराकनरा सियझराबहरनक वव्िदर  ग䀻र र
्रयवरतरा पमरतवदर䀻नक सिरार रतथरा रराोजष्ट्रय सिस्रवरारबराट पराप सियझराबनरा आधरारमरा रराज䀻धीमरतन रतहमरा पररामशर ग䀻र
䀻दपराि सिरनरारिराई मसिफराररसि ग䀻र पररराष्ट्र मन््राियनक सिहयकगधी सिस्रवथरानक रपमरा नरायर ग䀻र ।ा 

२.  मछमदनकी िगरायरत सिबब मम्रराष्ट्रहरसिपाँग सिम्मरा䀻ज䀻न ,  मब्धीपग र र सिहयकगरा्रमन सियसिम्बन्ध नरायम रराखरब
आपसिधी चरासिकनरा ववरयहर ,  सियर्रा,  जिवरायय पररवरतर䀻 ,  अध्न्रतररारोजष्ट्रय शममनसिम्बन्धधी मयदराहर ,  वयरापरार  र
िगरा䀻धी,  ववनरासि कवस्र सियर्रा नय ट䀻धीमरत ,  उजरारसिम्बन्धधी सिहयकग,  आपवरासि जवरतरा ववरयमरा अध्ययय䀻 अध्䀻यसिन्धरा䀻
गरर पररराष्ट्र 䀻धीमरत म䀻मरार  पनत यरामरा सिहयकग पययरारउ䀻द ।ा 

३. नग ट䀻धीमरत सिञराि䀻िराई प्भरावनरारर ब䀻राउ䀻 सिगच䀻रामरा आधरारररत पतष्ष्ठपकर  कवस्र मसिफराररसि पररा䀻 ग䀻र ।ा 
ध. अध्न्रतररारोजष्ट्रय सिम्बन्ध र नग ट䀻धीमरतनक सिञराि䀻मरा वव्वमरा रदखदमरापरदनरा 䀻यरापाँ पवतोजोत (Trends), अध्सिि अध्भयरासि,
ववनमसिरत वव्व घट䀻रा, पररोजवथमरत, 䀻दपरािमरा मरत䀻नक प्भराव र ्भवव्यमरा रदखदमरा प䀻र सिक䀻द अध्ववथरानक आपाँनि䀻
र रत यरन्रत वव्िदर  गरर 䀻दपराििद मि䀻यप䀻र 䀻धीमरतनक सिम्बन्धमरा सिरनरारिराई आव्यन उपराय सियझराउ䀻द ।ा 

५.  पररराष्ट्र मराममिरासिम्बन्धधी अध्ययय䀻 अध्䀻यसिन्धरा䀻मरा सिरकीय रहर 䀻धीमरत म䀻मरार  रतहमरा म䀻रन्रतर पतष्ष्ठपकर  गरर
नय ट䀻धीमरतन सिस्रयन््िराई सियदढ ब䀻राउ䀻द ।ा 

६. 䀻दपराििद वव्वनरा सिबब मम् रराष्ट्रहरसिपाँग आमथरन सिम्बन्ध पबदर䀻 ग䀻रनरा िरामग आव्यन प䀻र उपरायहरनक
खदमकजधी कवस्र पररराष्ट्र 䀻धीमरत सिम्बन्धधी मयदराहरमरा मथस्रया  रायानक रपमरा नराम ग䀻र ।ा 

खदम  )     रतरामिम  
१. पररराष्ट्र सिदवरामरा शयर पवदश ग䀻र नग ट䀻धीमरतन नमरचराररहरिराई पररराष्ट्र 䀻धीमरतनरा आधरार्भगरत रत्रवहर, नग ट䀻धीमरत,
अध्न्रतररारोजष्ट्रय सिम्बन्ध,  आमथरन/ववनरासि नग ट䀻धीमरत,  नन्सियिर सिम्बन्धधी नरायर ,   ोजशष्टराचरार जवरतरा आधरार्भगरत
ववरयहरमरा नग ट䀻धीमरतन रतरामिम ठर䀻द ।ा 

२.  नग ट䀻धीमरतन  नमरचराररहरनक ्मरतरा अध्म्भवतोजदनरा िरामग ्भराररा ,  नय ट䀻धीमरतन  िदखदम䀻,  वरारतरार कवस्र सिम्झनौरतरा
िगरायरतनरा ववरयमरा गय वरतररय रतरामिम सिञराि䀻 ग䀻र ।ा 

३.  पररराष्ट्र सिदवरानरा नमरचराररहरनक वतोजोत ववनरासिनरा िरामग र  नग ट䀻धीमरतन  म䀻यकगमरा सिरवरा हय䀻द
नग ट䀻धीमरत हरिराई  अध्म्भमयखदमधीनर  कवस्र पय䀻रतरारजगधी रतरामिम पररा䀻 ग䀻र।ा 

ध. ववरदशोजवथरत 䀻दपरािर म䀻यकगमरा म䀻ययोजक/सिरवरा/परवथराप䀻 ्भकनरा रराजरगरत/नग ट䀻धीमरतन नमरचरारर/सिबम䀻न कवस्र शम
सिहचराररहरिराई अध्म्भमयखदमधीनर  रतरामिम पररा䀻 ग䀻र ।ा 

ग  )     पनराश䀻  
१. पररराष्ट्र मन््राियनक पनराश䀻 सिम्बन्धधी नरायर ग䀻र ।ा 
२. पररराष्ट्र मन््राियनक पयवरतनरािय सिदवरा र रतययराया आधरारिराई सियदढ परा䀻र सिहयकग पययरारउ䀻द ।ा 
३. ववरयगरत शकधप्, वरावररन ज䀻रि, 䀻धीमरतप्, आवमधन पम्नरा, मन््राियनक वरावररन वव्िदर रा्रमन पमरतवदर䀻
रतथरा ववम्भन गकोजष्ष्ठमरा पवरत यरत रवरतरावदज वरा पमरतवदर䀻नक गय  म䀻कयर्ि, म䀻यन््  रतथरा सिम्परार䀻 गरर पनराश䀻
ग䀻र ।ा
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